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Шановні батьки майбутніх першокласників!

Запрошую Вас на збори - зустріч                                                                        ” Про навчання - від «А» до «Я» ”
Під час гри ви, сподіваюся, знайдете відповіді на всі ваші запитання.                                              
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З повагою, ваш вчитель
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Збори-зустріч                                                                                    ”Про навчання - від «А» до «Я» ”
Діти-найсвятіше, що є у людства,вони наше майбутнє! 

Мета: Створення умов для включення батьків майбутніх першокласників  у процес підготовки дитини до школи.
Задачі зборів-зустрічі: 
1. Обговорити з батьками проблему психологічної готовності до шкільного навчання. 
2. Дати практичні рекомендації по підготовці дитини до школи. 
3. Формування активної педагогічної позиції батьків. 
4. Озброєння батьків психолого-педагогічними знаннями і вміннями.
5. Розвивати інтерес батьків до педагогічної та психологічної літератури.                                                                                                                              Обладнання: запрошення, мультимедійний супровід, ігрове поле, значки «хрестики», «нулики»,шаблони «плямок», музичний супровід, педагогічна та психологічна література.                                                                                                                                         Форма проведення: гра «Хрестики» - «нулики» з елементами дискусії.           
Етапи батьківських зборів. 

Етап №1: Організація батьківських зборів-зустрічі. 
Запрошення учасників зборів.
Оформлення приміщення для проведення зборів. 
Оформлення книжкової виставки, де представлена література з проблеми підготовки дітей до школи. 
Етап  №2:  Проведення зборів-зустрічі. 
                              Хід зборів-зустріч                                   
        Добрий день, шановні мами і тата! Залишилося не так багато часу, коли  Ваші діти переступлять поріг школи. Перший раз у перший клас! Вступ дитини до школи - це завжди переломний момент у житті дитини. Змінюється місце дитини в системі суспільних відносин, це перехід до нового способу життя і умов діяльності, це перехід до нового положення в суспільстві, до нових взаємин з однолітками і дорослими. Дуже важливо, щоб дитина була готова  до цих змін, була готова до навчання в школі. Щоб відповісти на всі хвилюючі  питання батьків майбутніх первачків до нас завітали психолог  та логопед  ДНЗ №59 - я вас запрошую на гру-дискусію «Хрестики» - «нулики».  Дозвольте нагадати правила гри. Гра «Хрестики» - «нулики» є однією з найпростіших та найпоширеніших ігор. Грають дві команди. В нашому випадку команда батьків  та команда педагогів  ( вчитель, психолог, логопед  ДНЗ №59  ). Ігрове поле представляє собою таблицю пустих кліток розмірності 3 × 3. Кожна з клітинок на початок гри закрита [image: image8.png]


назвою. Гравці по черзі обирають ігрове поле, надають відповіді на питання. У разі правильних відповідей поле відкривається і гравці ставлять у пусті клітки значки «хрестик» та «нулик». Виграє та команда‚ котра першою побудує три однакових значки у ряд по горизонталі‚ вертикалі чи діагоналі.
У цьому році дошкільник стає школярем, а його батьки - це тепер батьки учня. Тому всі за[image: image9.png]


вдання на гральному полі будуть пов’язані з шкільним життям майбутніх першачків.
          За жеребкуванням першими починають…  
                                                                    Ваш хід… 
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«Хід»  команд гравців
Рубрика «Страхи» та «складнощі»
?  Які «страхи» та «складнощі» можуть з’явитися у школяра? 
Порада  або  «хід» - виступ психолога.
У віці 6-7 років, міняється  вся психологічна зовнішність дитини, перетворюються його особа, пізнавальні і розумові можливості, сфера емоцій і переживань, круг спілкування.

Початок шкільного навчання є для кожної дитини сильним стресом. Всі діти поряд  з відчуттями радості, що переповнюють їх, захвату або здивування з приводу того, що відбувається в школі переживають тривогу, розгубленість, напругу. У першокласників в перші дні (тижні) відвідин школи знижується опірність організму, можуть порушуватися сон, апетит, підвищуватися температура, загострюватися хронічні захворювання. Діти, здавалося б, без приводу вередують, гарячаться, плачуть.

Період адаптації до школи, пов'язаний з пристосуванням до її основних вимог, існує у всіх першокласників. Лише в одних він триває один місяць, в інших - одну чверть, в третіх - розтягується на весь перший навчальний рік. Багато що залежить тут від індивідуальних особливостей самого малюка, від самої дитини, від тих передумов опанування учбової діяльності, що є у нього.
Включення в нову соціальну середу, початок освоєння учбової діяльності вимагають від дитини якісно нового рівня розвитку і організації всіх психічних процесів (сприйняття, уваги, пам'яті, мислення).
Проте можливості першокласників в цьому плані поки що досить обмежені. Це багато в чому пов'язано з особливостями психофізіологічного розвитку дітей 6-7 років.

За даними фізіологів, до 7 років кора великих півкуль є вже в значній мірі зрілою (що і забезпечує можливість переходу до систематичного навчання). Проте найбільш важливі, специфічно людські відділи головного мозку, що відповідають за програмування, регуляцію і контроль складних форм психічної діяльності, у дітей цього віку ще не завершили свого формування (розвиток лобових відділів мозку закінчується лише до 12-14 років, а за деякими даними - лише до 21 року), унаслідок чого регулюючий і гальмівний вплив кори виявляється недостатнім.

Недосконалість регулюючої функції кори виявляється у властивих дітям особливостях емоційної сфери і організації діяльності. Першокласники легко відволікаються, не здібні до тривалого зосередження, володіють низькою працездатністю і швидко стомлюються, збудливі, емоційні, вразливі.

Моторні навики, дрібні рухи рук ще дуже досконалі, що викликає природні труднощі при опануванні письма, роботі з папером і ножицями і ін.

Увага учнів 1-х класів ще слабо організована, має невеликий об'єм, погано розподіляється, нестійка.

У першокласників добре розвинена мимовільна пам'ять, що фіксує яскраві, емоційно насичені для дитини відомості і події його життя.

Довільна пам'ять, що спирається на вживання спеціальних прийомів і засобів запам'ятовування, у тому числі прийомів логічної і смислової обробки матеріалу, для першокласників поки що не характерна через слабкість розвитку самих розумових операцій.

Мислення першокласників переважно наочно-образне. Це означає, що для здійснення розумових операцій порівняння, узагальнення, аналізу, логічного виводу дітям необхідно спиратися на наочний матеріал. Дії «в голові, про себе» даються першокласникам поки що важко, внаслідок недостатньо сформованого внутрішнього плану дій.

Поведінка першокласникі також нерідко відрізняється неорганізованістю, незібраністю , недисциплінованістю.

Ставши школярем і приступивши до опанування премудрощів учбової діяльності, малюк лише поступово вчиться управляти собою, будувати свою діяльність у відповідності з поставленими цілями і намірами.

Батьки і вчителі повинні розуміти, що вступ дитини до школи само по собі ще не забезпечує появи цих важливих якостей. Вони потребують спеціального розвитку. І тут необхідно уникати досить поширеного протиріччя: з порогу школи від дитини вимагають того, що лише ще має бути сформоване.

Першокласники, що вже переступили семирічний рубіж, є більш зрілими в плані психофізіологічного, психічного і соціального розвитку, чим шестирічні школярі. Тому семирічні діти, за інших рівних умов, як правило, легше включаються в учбову діяльність і швидше освоюють вимоги масової школи.

Перший рік навчання визначає деколи все подальше шкільне життя дитини. У цей період школяр під керівництвом дорослих здійснює надзвичайно важливі кроки в своєму розвитку.Багато чого на цьому шляху залежить від батьків першокласника.
«Хід»  команд гравців
 Рубрика « Балаболи»
? Яким повинен бути словниковий запас дитини,що вступає до школи?

Порада  або  «хід» - виступ  логопеда 

Мовна функція є однією з важливих психічних функцій людини. До 7 років в дитини має бути сформована мовна готовність до навчання в школі:                                               *малюк повинен уміти правильно і чітко виголошувати слова і всі звуки рідної мови, говорити досить гучно в   помірномутемпі;                                                                                           *дитина повинна володіти звуковим аналізом слова та чітко визначати місце звука в слові;

*малюк повинен правильно будувати речення різної конструкції, погоджувати слова в роді,числі і відмінку;

*дитина повинна логічно, послідовно, виразно, досить повно і точно передавати зміст знайомих казок, самостійно складати розповіді по сюжетних картинках, просліджуючи послідовність подій і уловлюючи причинно-наслідкові зв’язки;

*словниковий запас дитини,що вступає до школи повинен складати не менше 2000 слів, причому в ньому мають бути присутніми всі основні частини мови: іменники, прикметники, дієслова, числівники, займенники, прийменники, частки, вигуки. Це найголовніше на що слід звернути увагу. І дуже важливо навчити малюка правильно говорити, терпляче добиватися від нього правильної вимови.
«Хід»  команд гравців
Рубрика « Портфелик першачка »

?  Що на вашу думку повинно міститися у портфелику першачка?

Порада  або  «хід» - виступ  вчителя.
Приблизний список канцтоварів для першого класу:
1. Пенал. Він повинен бути компактним, краще з двома відділеннями, а не з десятком кишеньок, де малюк буде шукати потрібну річ пів-уроку. У пенал покладіть 2 сині ручки, 2 прості олівці, лінійку, гумку і 2 кольорові олівці:  червоний і зелений. Інші скарби покладіть в окремий футляр.
2. Зошити: 12 листків, по 10 шт. у клітинку та косу лінію (Папір у зошитах повинен бути білим, але не глянцевим, без залишків деревини, волокон, плям. Лінії на сторінках мають бути чіткими і контрастними, бажано голубого, фіолетового або сірого кольору).
3. Обкладинки для зошитів: 10-15 шт. 
4. Обкладинки для підручників – 10 шт. 
5. Сині кулькові ручки – 4 шт. (Ручки повинні бути

простими та легкими, не дуже яскравими, щоб не відволікати увагу дитини. Поверхня ручки має бути ребристою, щоб її було зручно тримати).
 6.Олівці прості – 2 шт.
7.Олівці кольорові – 12 шт.
8.Точилки – 2 шт. 
9.Гумки – 5 шт.
10.Альбом для малювання.
11. Фарби акварельні (12 кольорів).
12. Пензлики – 2 шт. (товстий та тонкий).
13. Ножиці.
14. Клей-олівець.
15. Клей ПВА.
16. Кольоровий папір.
17. Кольоровий картон.
18. Пластилін (бажано на основі натуральних компонентів: він не викликає алергію, зручний при використанні).
19. Дошка для ліплення.
20. Лінійки – 2 шт.
21. Косинець.
22. Папка для зошитів.
24. Тека з файлами (20 шт.) для дитячих робіт. 
25.Набір "Лічи до ста", «Звуко -буквенний аналіз»
«Хід»  команд гравців
Рубрика «Режим - всьому голова !»
?   Поясніть вислів:  « Режим – всьому голова!»
Порада  або  «хід» - виступ  вчителя.

Режим життєдіяльності першокласника:

8.00 – 8.10      -  прийом дітей

8.10 – 8.30      -   сніданок

8.30 – 9.05      -  1 урок

9.05 – 9.20      -   перерва

9.20 – 9.55      -   2 урок

9.55 – 10.15    -   перерва

10.15 – 10.50  -   3 урок

10.50 – 11.10  -   перерва

11.10 – 11.45  -   4 урок

11.45 – 11.55  -   перерва

11.55 – 12.30  -   5 урок

12.40 – 13.10  -   обід

13.10 -  14.10  -   прогулянка

14.00 -  15.00  -   тиха година

15.00 -  15.10  -   гімнастичне пробудження

15.10 -   15.30  -  полуденок

15.30 -   16.30  -  прогулянка

16.30 -   17.00  -  гурткова робота

17.00  -  17.30  -  ігри, індивідуальна робота
Режим – один із важливих засобів фізичного виховання. Це певний розпорядок дня, встановлений для кращої організації життя дитини в школі й сім’ї. Він передбачає чергування різних видів діяльності та відпочинку. Режим сприяє організованості дитини протягом доби і дуже необхідний для її здоров’я. Організм дитини й оточуючий світ взаємопов’язані. На організм  у цілому й нервову систему зокрема впливають різні подразники зовнішнього середовища, які діють у певній послідовності й утворюють постійну систему умовних рефлексів – динамічний стереотип. Системність підвищує життєдіяльність організму, полегшує вироблення навичок і звичок.

Діти не можуть одразу звикнути до нового режиму, але привчати до режиму потрібно, адже він має педагогічне значення: сприяє вихованню організованої поведінки, дисциплінованості; формуванню звичок до певного порядку; гарному самопочуттю.

Порушення режиму призводить до збудливості, поганого сну й апетиту. Режим має бути точним, доцільним, установленим на добу.

«Хід»  команд гравців

?  Рубрика « Сюрприз» (видео-притча «Все оставляет свой след», вузлики на пам'ять )
«Я іду до  школи!»
Поради батькам щодо організації святкування першого дня перебування дитини в школі:
·   до того, як дитина розплющить очі, прикрасьте її кімнату повітряними кульками, яскравим плакатом із веселим написом;
· покладіть поруч з подушкою яскравий пакуночок з подарунком, який дещо розвіє дитячі хвилювання і, разом з тим, підкреслить важливість події;
·    усміхайтеся;

·   не повчайте дітей, не хмуртеся, не гнівайтесь, не підвищуйте голос, не залякуйте дитину;
·  відкладіть усі свої справи; 
·  не забудьте сказати своєму малюку, який він має чудовий вигляд  і як ви його любите;

·  коли дитина прийде зі школи, влаштуйте святковий обід;

· вірте в дитину! Вірити треба навіть тоді, коли опускаються руки, коли зробив усе, а нічого не виходить. Пам’ятайте, що доля дитини залежить від нас.
«Хід»  команд гравців

? Рубрика « Фотозагадка » 
Великий будинок у місті стоїть,
Та завжди, як вулик бджолиний, шумить.
Як чаша, він повний знаннями,
Ласкавий будинок цей з нами.  
«Хід»  команд гравців

? Рубрика «Пляма» 
Перетворіть малюнок плямки на  малюнок шкільного приладдя.

«Хід»  команд гравців

? Рубрика « Добавлянки »
Доповніть вислів:
· Використайте будь-яку можливість, щоб висловити дитині свою ( любов) .
·  Оцінюйте кожну самостійну справу дитини 
( позитивно).
· Намагайтеся помітити і похвалити дитину за зміни до кращого в її поведінці, навіть якщо вона дуже  
( незначна).
· Розмовляйте з дитиною в тоні поваги і 
( співробітництва).
· Пам’ятайте, що Ви даєте дитині зразок правильної  (поведінки).
«Хід»  команд гравців
 ? Рубрика  «Капелюшок  запитань»
· Відповідно до яких законів України  розпочинають діти навчання в школі?

· В якому віці здійснюється приймання дітей до 1 класу  ЗНЗ?

· Якою є тривалість уроків у 1класі ?

· Який термін навчання у початковій школі?

· Реалізація змісту навчальних програм здійснюється за відповідними…?

Підсумок  гри «Хрестики» - «нулики»

До записної книжки батьків :

«Щоб рости і бути щасливою, дитині потрібна любов, впевненість у своїх силах, у своїй значущості для нас, дорослих»                                                            Я.Корчак                                            
Д/з для батьків:  

· придбати речі до « Портфелика першачка »;
· грайте разом з дітьми на сайті  « GO-TO-PLAY» - флеш-ігри «Хрестики» - «нулики» - розвиваємо  логічне мислення.
До нових зустрічей!
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